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幼稚園番号 １５２４４１０ 
園名 若草幼稚園 

 
 
１．活動のテーマ 
＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 
 
 
２．活動スケジュール 

 
 
３．探究活動の実践 
＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 
・体操講師の選定 
・ホールで体操が⾏えるよう準備する 
・体操に使う道具の準備 

体操 
 

体操を通じて⾃分⾃⾝の⾝体の動きを知り、⾝体能⼒や柔軟性を⾼めたい。また表現の⼀
つとして楽しむ。 
 

４⽉〜１０⽉ 週１回  
１１⽉〜３⽉  ⽉２回程度 
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・活動中の⼦供の姿・声、⼦供同⼠や教諭との関わり 等を記載ください。 

 
 

４．振り返り 
＜振り返りによって得た先⽣の気づき＞ 

・年間を通して⼦どもたちが楽しんで参加できていると感じた。 
・次年度は年齢別に出来ること、挑戦したいことが課題として出たので、年齢に合ったカ

リキュラムの設定をお願いする。 

   

・初めて挑戦する競技でも⼦どもたちにわかりやすく指導してくれる為、物怖じせず取り
組む姿が⾒られる。 

 
・マット運動では⼦どもたちに馴染みがある動物の動き⽅を取り⼊れ楽しむ姿が⾒れた。 
 


